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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) การรับรู้ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดของหญิงตั้งครรภ ์
2) พฤติกรรมการป้องกนัภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนดของหญิงตั้งครรภ ์3) ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูล
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ขอ้มูลทางสูติศาสตร์ การรับรู้ภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อน
ก าหนด กบัพฤติกรรมการป้องกนัภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนดของหญิงตั้งครรภ ์โดยประยุกตใ์ช้กรอบ
แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัการรับรู้ และพฤติกรรมในการวิจยั ระเบียบวิธีวิจยัแบบเชิงปริมาณ ประชากรเป็น
หญิงตั้งครรภท่ี์มารับบริการท่ีหอ้งฝากครรภ ์จ านวน 300 ราย กลุ่มตวัอยา่ง เลือกแบบเจาะจง ท่ีมีอายุครรภ ์24-
36+6  สัปดาห์ จ านวน 256 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ของเพียร์สัน  และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) มีค่าเฉล่ียมีการรับรู้เก่ียวกบัภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดโดย ภาพรวมอยู่
ในระดบัดีมาก 2) มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนดโดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก 
3) การรับรู้ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัพฤติกรรมการป้องกัน
ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  ข้อมูลส่วนบุคคล อะไรบา้งท่ีมี
ความสัมพนัธ์..... และขอ้มูลทางสูติศาตร์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัภาวะเจ็บครรภ์คลอด
ก่อนก าหนด  
 
ค าส าคัญ  การรับรู้ภาวะเจ็บครรภค์ลอด  พฤติกรรมการป้องกนัภาวะเจ็บครรภก่์อนก าหนด หญิงตั้งครรภ ์
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Abstract 
 

The objectives of this study were to: 1) study the quality of life of stroke patients, 2) study the 
Self-care ability and social support in stroke patients, 3) study the relationship between personal factors, 
including gender, age, education level, occupation, monthly income, debt burden, number of family 
members, self-care ability, social support, and quality of life of stroke patients. The conceptual framework 
was applied theories and on self-care ability and social support in research. The study methodology was 
quantitative research. The population were 503 patients with cerebrovascular disease. The sample were 
determined according to the concept of W.G. Cochran. The sample size was 385 people were selected by 
systematic random sampling. The research instrument was a questionnaire. Statistics used for the data 
analysis such as percentage, mean and standard deviation, and Crosstab analysis of Chi-square and 
Pearson and Spearman correlation coefficient.  

The results of the study found that: 1) the average quality of life in all aspects is at a high level, 2) 
the mean score of self-care ability was at a moderate level, the mean score of social support was at a high 
level, 3) the personal factors, including age, education level, self-care ability, and social support, were all 
positively associated with quality of life in stroke patients, with statistical significance at the .01 level. 
Average monthly income and number of family members were not related to quality of life in stroke 
patients. 
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